Beispiel einer Auswertung des PHO-D Formular

Die gelb umrandeten Felder fliel3en in die
Gesundheitsfragebogen fiir Patienten (PHQ-D} Auswertuna mit ein:

Dizser Fragshagen ist sin wichtiges Hilfsrnittzl, um lhnen die besimogliche Behandlung zukemrnen zu lassen.
lhre Antworten kdnnen lhrem Arzt helfen, Thre Beschwerden besser zu verstehen, Bitte beantwarten Sie jede

Frage, so gut Sie kinnen. Uberspringen Sie Fragan bitte nur, wenn Sie dazu aufgefordert warden.
Marne: sax Mustermann Al=r: &7 & minnlich O weiblich
Wie oft flhlten Sie sich im Verlauf der letzten 2 Wochen durch  (Oher- An An mehr Beinahs
die folgenden Beschwerden beeintrachtigt? haupt sinzelnen  als der Halfte jeden Laut Schablone
nicht Tagen e Tage Tag Wie oft fiihlten Sie sich imVerlauf der letzten 2 Wochen durch An Anmeh Beinahe
die folgenden Beschwerden beeintrachtigt? sirzalnen  als der Halfie jeden
Tagen der Tage Tag
Wenig Interesse oder Freude an lhren Tatighsitzn s O e c 1
X

o O
Miedergeschlagenheit, Schwermut oder Hoffnungslosigkeit ') [a [y '

® O Ly
Schwisrigkeiten, ein-oder durchzuschlafen, oder vermehrter Schisf [ W O = = - S N T T T T T T I I I I T R r R r T T TTTTIITIIIIIIIT I I T

w O
Mudigksit oder Gafuhl, keine Energie zu haben e [ (e &

o L
Verminderter Appetit oder ibermékiges Bedirfnis zu ess=n O O « C 4X

L O
Schlechte Meinung won sich s=lbst; Geflhl, sin Versager zu sein ) i« I '
oder die Familie enttauschi zu haben O o~

L
Schwisrigkeiten, sich auf etwas zu konzentriersn, z. B. w O C O
beim Zeitunglesen ader Fernsehan o) O — Major Depress'v
Syndrom

Waren lhre Bewsgungen oder lhre Sprache so verlangsamt, . [ (e c
dass es auch anderen auffallen wirde? Oder waren Sie im (%) O
Gegentell zappelig” oder ruhelos und hatten dadurch einen
stirkeren Bewegungsdrang als sonst?
Gedanken, dass Sie lisber tot wlren oder sich Leid zufigen {" [ [ L
méchten? @] L] O




